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學生讀一：
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    水是水流的象形。甲文、金文、小篆都像水流，「水」當橫看作「[image: image6.jpg]


」，有水流和激起的水波。     

    典籍所見：（1）水，水流。《老子》：「上善若水。」按：上善是最高的修養，「上善若水」是說，一個人的修養最高的境界是像水一樣，水的性質，永遠是從高處往下流，引申為：1、人的修養永遠要學水那樣，謙卑就下。2、再看水從高山上潺潺地往下流，它一定是順著地勢，有坑窪的地方先把它填滿，再往前流，倘若碰到一座大石壁，它絕不會硬闖、硬沖，它會繞一個彎，再往前走，最後流到江河，歸於大海。這顯示給我們，做人做事，要學水流，順乎自然，順乎自然是道家的中心思想。

「上善若水」接下來老子說：「水善利萬物而不爭。」是啊，水給萬物帶來最大的利益，它默默的施恩，從不望報，試想，萬物不管植物、動物，包括我們人類，能離開水而生存嗎？你從來沒有聽到水這樣說：「人啊！對我客氣一點，對我恭敬一點，不要忘記我對你的恩德，不然明天就不給你喝了。」如果我們也能學會水的這些美德，不就是老子說的「上善」嗎？

由水的美德，讓我們聯想到，五千言《道德經》裏，時時、處處提醒我們，要謙卑，要不爭、要順乎自然的處世哲學。如：《道德經‧第二十二章》：「夫唯不爭，故天下莫能與之爭。」又如《第六十七章》：「我有三寶，持而保之：一曰慈，二曰儉，三曰不敢為天下先。」

    水是部首字，偏旁寫作「氵」，凡由水組成的字，多與水有關，如：江、河、流、淺等。

常用詞：滴水穿石　水到渠成　水落石出　飲水思源

板書一：無為 順乎自然

    上善就是最高的修養，若水就是要像水一樣。水的性質，如同遇到高山石壁，它不會直接衝上去，會繞個彎再往前走。遇到低窪，它會把它填滿。遇到平原，它會徜徉一下，繼續向前走，會成江河，歸入大海。所以《道德經》，老子整個的中心思想，是“無為”。不要誤解無為是什麼事情都不去做，無為用我們現在的話，就是順乎自然。水絕對是順乎自然的，從高山上流下，歸向大海，永遠從高往低處流。引申為我們做人，也學習水的這種德性，引申為謙恭、低下。如果我們認可上善若水，是最高的德行，就要學習水的謙恭低下，內心不存一絲一毫的驕傲之氣。老子《道德經》核心綱領，是人處在世間，最高的德行應該像水一樣，上善若水。

水利益萬物，而不爭功。比如植物草木、動物、人都不能離開水。給萬物帶來最大最大的利益，水卻默默施恩而不望報。水也從不樹立一個敵人。

人的修養要學水一樣。“水利萬物而不爭”。正因為不爭，它才可以風平浪靜，才能順利從此岸到彼岸。順乎自然不去爭。

水的清淨、不爭，教我們降低慾望，“五色令人目盲，五味令人口爽，五音令人耳聾，馳騁畋獵令人心發狂。”追逐五色、五味、五音讓我們目盲、口爽、耳聾，追逐田獵、刺激，讓我們的心發狂。老子的教誨跟《心經》裡一樣，“無眼耳鼻舌身意，無色聲香味觸法”。不要太注重我們的感官享受，把慾望降到越低越好。人如果能降低、放下慾望，你就能減少煩惱，就沒有“顛倒夢想”。我們也想到六祖慧能大師，當五祖跟他講金剛經的時候，“應無所住，而生其心”，簡單的來講，你放下感官享受和慾望，他就開悟了。《金剛經》最後的偈语，“一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀。”你細細想一想：“夢短夢長俱是夢，夢裡何為苦認真。”你活到一百歲，短命的像王博，二十九歲過世，都是一場夢，夢裡何苦認真呢？莊子有一次出外，遇到一個骷髏骨，他也不害怕，他那個馬鞭敲它，“老兄，你是因為你的年壽到了，才會變成今天這個樣子嗎？”“你在世間是因為妻子兒女的拖累讓你變成這樣嗎？你是因為作奸犯科才變成這個樣子嗎？”後來問累了，莊子就把它當做枕頭做起夢來，夢到骷髏跟他說，老兄您為什麼敲我敲這麼重啊。老兄您問我這些話，都是生人之累也，都是活在世上的人的拖累。老兄，死了以後很快樂。莊子說，叫有司還給你生命，讓你活過來吧。骷髏不同意。除了還給你生命，也給你妻子兒女、榮華富貴呢？骷髏不同意。除了這些再還給你，世間的功名利祿，讓你活過來好嗎？骷髏說，老兄你真笨，死了以後，那樣自由自在，沒有你所謂的妻子兒女的拖累、沒有春夏秋冬的變化……“南面王不我樂也”。人活一百年，在銀河裡，一剎那都不到。人一期的生命，一閃電，一滴露一樣短暫。“如夢、如幻、如泡、如影、如露、如電”六如居士是唐伯虎。提醒我們一生要順乎自然，放下，不與人爭。不與人爭的結果是你能風平浪靜，從此岸度到彼岸。若與人爭呢？“蝸牛角內爭何事，石火光中寄此身。隨富隨貧且歡喜，不開口笑是癡人。”——白居易（白樂天）“水善利萬物而不爭，夫唯不爭故無尤。”我們降低慾望就會減少與人爭的機會。

老子《道德經》每一章都圍繞不爭的主題，比如“寵辱若驚”、“大患者身”、“吾所以有大患者，為吾有身也。及吾無身，吾有何患。”這就說明人的憂患、煩惱都有我們的心造的，你的心有慾望、煩惱，你就有憂患。沒有身，就沒有憂患。如同《心經》中講，“以無所得故，無有恐怖，遠離顛倒夢想”。

板書二：荀子的一段話，“不誘於譽，不恐於誹，率道而行，端然正己，不為物傾側，是之謂誠君子。”名利是世間人最難通過的兩個關口。

板書三：五湖三江一扁舟，東西南北任去留。過眼青山綠水，圖畫萬卷，最愛蘆花州。蘆花深處，你北冥鯤、你龍門鯉，看誰能逃我名利雙鉤。

備註：紅色字體為老師引用經文，藍色為板書。黑色為內容講要。
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