1念=1秒/32億*10萬*4彈指

佛言 1秒有1280萬億（兆）念（生滅）

迷唯念起 悟止一心

諸法實相（真實存在時間）

仁王經云 一彈指有六十剎那 一剎那有九百生滅（生滅即一念）

一秒鐘可四次彈指 則4*60*900=216,000生滅（是佛之方便說）
